Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
10. 11. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
‘ 1 ‘ Skripcova Stella 09:00—17:00 | Priprava lode, brifing, praca

s plachtami a novymi gulatnami,
vyplavanie, tréning na vode, navrat
kvoli nedostatku vetra, praca

s plachtami, opat vyplavanie a
tréning na vode a navrat kvéli
nedostatku vetra, praca s plachtami,

Zhodnotenie:

Zdalo sa, Ze vietor zobral nazov

véerajsich pretekov doslovne (Posledny opat vyplavanie a tréning na vode,
zbalenie lode, debrifing, zblalenie
vietor) a Ze uZ je s nim pre tento rok ostatnych plachiet.

\ koniec. Nastastie sa tak Uplne nestalo, ale chcelo to , byt

pripraveny” a vzdy ked' sa rozfukalo, vyplavat na vodu. So
Stellou sme sa venovali ndcviku obopldvavania naveternej

e i 122 5 b bojky a spravnemu sedeniu v lodi v slabom vetre. Vysvetlili
g » .

sme si to najskor na brehu,

potom sme nacvic¢ovali na vode. Pri

obtacani bdjky si Stella uvedomila
nevyhnutnost robit obrat v slabom
vetre ¢o najplynulejsi.

V medzi¢ase sme sa venovali
vymienaniu starych gulatin za nové

a vymene najstarsich roztrhanych polepenych plachiet na novsie, v dobrom stave.



